Mocnearux roanHa nNpobaem Ce30HCKMX aneprija je NocebHO UCTakHYT.
Kapga 3amouyHe LBeTakbe ApBeha, TpaBa M KOpOBa KBa/UTET XWBOTa
3Ha4YajHO omajHe 3a /byAe OCeT/bMBE Ha MOJEH.

Ogarosapajyha uHQOpMauvja O pUsKKy W3NOXEHOCTV aNepreHnma je
npefycioB 3a NpeBeHUV)y cuMmnToMa anepruje. Y Cpbujmn n y XpBaTckoj,
CTAHOBHMUW CY UHQOPMUCAHN O  W3N0XEHOCTN  KOHLEeHTpaLjama
aNnepreHor noaeHa y Basayxy, anv 1a nHdopmMaunja, 360r cneumduyHoCTY
MeToze, CTUXe Ca 3akawrerseM o4 1 40 7 fgaHa. [1porHosa je yrnasHom
emMnmpujcka 1 PeTKO AOCTYrMHa.

Ca acnekTa jaBHOr 3/paB/ba OBakBW MOAALM MOMaxy PeTPOCMeKTUBHY
aHanu3y v CTpeTerujcko naaHvpare, anv Aa bu omoryhunu yHanpeherse
KBanmMTeTa XVBOTa 3a Kpajroe KOPUCHVIKe, MOPajy OUTW AOCTYNHN Y peaIHOM
BpeMeHy 1 y3 oArosapajyhy nporHosy.

RealForAll yHanpehyje cncTem jaBHOr 34paB/ba Yy MPEKOrpaHUYHOM
pernoHy XpeaTtcka-Cpbuja. IPA Interreg nporpam npekorpaHnyHe capagme
omoryhno je wHCTanaynjyy ypehaja Koju y peanHOM BpeMEHY Mepw
atMocdepcke  KOHLeHTpauvje aepocona. Pesyntat npojekta je  u
JEeAMHCTBEHN MOPTa MyTeM KOjer KOPUCHNLM 1aKo U 6e3 Kallkbera MOory Aa
npucrtyne nofauyMa O KV3MepeHnM BpeaHOCTVIMa rMofeHa W fa ce
NHGOPMNULY O MNPOrHO3X MOMORNY CBOM MEPCOHANHOr padvyHapa Wan

MobunHor ypehaja (HNp. TenedoH, Tabner).
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Croatia - Serbia

Hasue npojekma: RealForaAll -~
“‘Mepersa y peanHOM BpeMeHy WM MPOrHo3a 3a YCneLuHy npeBeHuMjy U

XNBOT Ca CE30HCKMM aneprujama Yy MpekorpaHuyHOM  Noapydjy 4
XpBaTcka-Cpouja” - RealForAll (2017HR-RS151) W

byuem npojekma: )
YkynaH byueT npojekta je 624.220 EYP, oa Tora 530.587 EYP u3 UMA I
doHaa EBponcke YHuje

MapmHepu Ha npojekmy:

BuoCeHc  WMHctutyt  (Cpbuja),  lMprpoaHO-MaTeMaTnuki — dakynTeTr
YHuBep3nteta y Hosom Caay (Cpbwija), M'paa Ocnjek (Xpeatcka) n Oamjen 3a
mMatematuky Ceeyymnnwita J. J. LUTpocmajepa y Ocujeky (XpBaTcka)

SEMAT,

e,

&BoSerige  dmm:

Grad Osijek

RealForAll npojekam cy¢uHaHcupajy:

Interreg IPA Cross-border Cooperation programme Croatia - Serbia
2014-2020; Penybnuka Cpbuja, AyTOHOMHa [lokpajuHa BojBoauHa,
MoKpajuHCKK  cekpeTapujaT  3a  QUHaHCWje U VHCTUTYUMje  Koje
NUMMAEMEHTMPajY NPOjeKTHE aKTUBHOCTW.

Buwe o RealForAll npojekty 1 eHealth cuctemy npoHahute Ha:

YAUIIIEMO @

www.realforall.com

RealForAll

eHealth cucrem kao

IO pIIKa IPeBEeHIIUJU U
Jledeny ajepruja

RealForAll eHealth annukaunjy moxeTe
npey3eTn Ha Ball MOBWAHN ypehaj
Npeko MHTepHeT NpoJaBHMLLa:

P> Google Play .’ App Store

3a cagpxaj oBe nybaukaLumje cy NCK/by4YnBO OArOBOPHU MapTHepu RealForAll
NpOojekTa 1 OH HW Ha KOj HAYMH He OC/IMKaBa CTaBoBe EBponcke YHuje.

OBa nybsivikaumja je Hanpas/beHa y3 NoApLUKY EBporncke YHW| EUROPEAN UNION



LlLUTa npeacraBma RealForAll annukauywnja?

ReallForAll annnkauwja je cactasHu geo ReallForAll eHealth cucrtema koju je
Hanpas/beH Yy OKBMPY MpojekTa “Mepersa y peanHoM BpeMeHy 1 MporHo3a
3@ yCnewHy npeBeHUM)y W XMBOT Ca Ce30HCKMM aneprvjama vy

npekorpaHnyHoM noapydjy Xpeatcka-Cpéuja” — RealForAll (2017HR-RS151).

Kome je annukauuja HameweHa?

Annvikaynja je HaMmerbeHa ocobama Koje naTe OZ MOJIeHCKe anepruje Kkao u
ocobama Koje CyMrbajy Ha Hby.

Yemy cny>xm annukaumja?
Annvikaumja acnctipa X1BOT Ca aneprujoM Ha rnosieH Tako LTo:
> Y peanHoM BpemeHy Hyan YBUA Y Meperba KOHUEeHTpaLVje rnoneHay
Basayxy,
> VHOOPMMLLE O MPOrHO3M KOHLEHTPaLVja MojieHa 3a BUWe AaHa
yHarpegs,
» omoryhaBa BoOfere MepcoHanM30BaHOr KaneHAzapa 3a /1ako
nopefere cMMNTOMa Ca pesynTaTMa Mepetrba.

3a Koje nokaumje je gocTtynHa?

RealForAll mpojektom cy nocTaB/beHa ABa ypehaja 3a ayToMaTCcko Meperse
KOHUEeHTpauuje noneHa y Ba3sayxy, y Hosom Caay (Cpbwja) n Ocwnjeky
(XpBaTtcka). OBa Meperba Cy peripeseHTaTnBHa y Kpyry npeyHuka 30 K.
OyekyjeMO Jasbe LUpere Mpexe CTaHunLa.

3a Koju nosieH cy AOoCTyNHW noaaun?

TpeHYTHO Cy AOCTYMHM NMoAaLM O YKYMHOj KOHLEHTPaunj broaepocona v
KOHUEeHTPaLUmMjaMa Haj3HauajHWjuX anepreHa (noneH bpese, NoaeH TpaBga,
noneH ambposuje). bpoj BpcTa nonerHa he ce BpemeHomM nosehaBaTw.

N3rnep annunkauuje

MpuavkoMm npeor oTeaparka RealForAll  annukaumje KopucHWUKM  ce
NHPOPMULLY O HEHOM CaapXajy 1 yCNoBKMa ynoTpebe. Ha npBoj CTpaHuum
Cy BWABMBM MaHeNM ca noJauMMa O TPEHYTHOj KOHUeHTpaumjm
H6roaepocona Ha AOCTYMHUM MEPHUM CTaHMuama mpeko Kojux je moryh
npuctyn ageny “Mepersa” rae ce npyikasyjy v3MepeHe 4aCoBHe
KOHLeHTpaLmje noneHa 3a ogabparHy nokaunjy. Onumja “@uampupaj” Hyan
MOryAHOCT ofabupa nosieHa unje KOHLEeHTpauuje KOPWUCHWK Xenn Ja
npukaxe. Onuuja “Azpezupaj” Ha nNpurkasy cabumpa KOHUeHTpauuje
ogabpaHor noneHa. Y oksupy “Mepera” , ogabrpom onunje “Ynopedu”
Moryhe je yTBpAWTW pasnnky y Mepersima nsmeny Ase ojabpaHe mepHe

CTaHuLe.
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Mepetsa Moj kanenap Noaeuwasarba Mepetsa Moj kanenap Noaeuwasarba Mepersa Moj Kanenaap Nogeuwasarsa

Onuuja “Moj kaneHdap” npyxa MOryhHOCT BORherba NMYHOr AHEBHMKA
cmmnToma anepruje. Ogabvpom onumje “Ywecu cumnmome” oTBapa ce
CTpaHuUa Ha Kkojoj je Mmoryhe 3abenexmty Bpeme MojaBe CUMMTOM3,
O3HaAUUTKL jaumHy cumMnTOMa (bnaru/jaki CUMMTOMKM) 1 YHETK KOMeHTap
BEe3aH 3a KOHKpeTHy cuTyauujy. HanoMmmwemo Aa ce mofaun O yHeTum
CUMMOTOMUMA YyBajy WCK/BYYMBO Ha ypeRajy Ha Kojem je anamkauuja

VHCTanMpaHa.

YHoWwereM crMMnTOMa anepruje 'y “Moj kaneHdap” omoryhaBa ce
jefiHOCTaBHO mnopeherse CYMMNTOMa anepruje ca pesyntatimMa Mepersa.
PefoBHMM npaherseM CMMMTOMa KOPUCHWK JobKja NoaTke KOju MOoMaxy
AMjarHo3y 1 OLeHy edukacHOCTV Tepanuje yime y capadrbl ca CBOjUM
Nekapom Moxe 60/be yrpaB/baTii CBOjOM CE30HCKOM aneprijom.
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M3MEHM M3MEHM
CHMITOMM anepruje cy wHAMBMAYanHM. 3aGenexuTe Bpeme
Kaja cy ce jaBNM CHMITTOMM, OTULIMTE MX M MPOLIEHNTE MM
WHTeH3UTET u y Aeny Meperba Mohu heTe 4a ux nopeguTe ca 1-3 [ 4-10 I 11-100 I 101-200 I >200
4aCOBHMM KOHLIHTpaLIH[aMa IOIeHa Y BA3AYXY. =
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Ozabupom onupnje “LLima mozy 0a o4vekyjem y HapedHoM nepuody?”, 3aTUM
1360pOM BPCTe MOMeHa W NoKauuje MepHe CTaHuue, y KaneHaapy ce boje
AaHV Kaja Ce ouekyje W3N0XEHOCT 0AabpaHoM MofeHy Ha 0AabpaHo]
nokaumjn. HTeHsuTeT 60oje oAroBapa BUCKHW O4ek/BaHe KOHUeHTpauuje
LUTO MOXe MOCAYXWTW 33 MAaHMparbe akTMBHOCTU Y LUWby CMarberba
M310XEHOCTU MONEHY.

Onunja “Modewasarse” Hyan MOryhHOCT ofabupa je3nka anaukauuje.
Annnkaumja Moxe a Cce KOPWCTY Ha EHr/IeCKOM, XPBAaTCKOM 1 CPrckoM
jesuky. Takohe, ofabvpomM NMoMeHyTe onuuje 4obwvja ce MOryhHOCT yBo3a 1
M3B0O3a CayyBaHWX MoaTaka O CYUMNTOMMMA. YKOMNKO KOPUCHVIK Xenun Aa
yHeTe nogatke O CMMMTOMMMA MpeHece Ha Apyry TenedoH nnn Tabner,
MOpa VX U3BeCTW Ca ypehaja Ha KojeM Cy YHEeCTH, @ MOTOM X MOXe yBeCTu
Ha HOBW ypehaj.
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